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1. Εισαγωγή: 
Σκοπός της έρευνας είναι να απαντηθούν τα 

παρακάτω ερωτήματα: 

Πώς επηρεάζει το είδος της μουσικής τον καρδιακό 
παλμό ενός ατόμου; 

Κατά πόσο επηρεάζει ο ρυθμός μίας μουσικής τον 
καρδιακό παλμό; 

Υπάρχει τρόπος με τον οποίο μπορεί η μουσική να 
ωφελήσει την υγεία μας; 



2.Οι κοινωνικές ανάγκες που 
εξυπηρετούνται από αυτήν την έρευνα: 

Η κατάλληλη μουσική θεραπεύει ορισμένες 
σωματικές παθήσεις όπως αρρυθμίες, προβλήματα 
γαστρικής κίνησης κλπ. 

 

 

Η ακοή συγκεκριμένων ειδών μουσικής συμβάλλει 
στο να αντιμετωπιστούν και άλλα προβλήματα 
υγείας όπως μαθησιακές δυσκολίες, αυτισμός κ.α. 



3.Η υπόθεση της έρευνας 
Θεωρούμε πως: 

Ο καρδιακός παλμός αυξάνεται ανάλογα με το ρυθμό 
της μουσικής και δεν εξαρτάται από το είδος της 



4.Τα αποτελέσματα της έρευνας δεν 
επηρεάζονται από: 

Τις προτιμήσεις σε μουσικά είδη που έχει ένα 
άτομο 

 

 

Τις μουσικές γνώσεις ενός ανθρώπου 



5α.Περιγραφή της έρευνας 
Μέσα σε 30 ημέρες, επαναλήφθηκαν τα πειράματα 

15 φορές σε άτομα διαφορετικής ηλικίας 

 

Οι εθελοντές ήταν 65. Μόνο 20 από αυτούς είχαν 
μουσική παιδεία. 

 

Για τη μέτρηση των παλμών χρησιμοποιήθηκε ένα 
ειδικό όργανο. 



5β. Η διαδικασία του πειράματος 

Χαλάρωση για 30 
λεπτά 

Παίρνουμε τον 
παλμό του 
εθελοντή 

Παίξιμο του 
πρώτου 

τραγουδιού 

Παίρνουμε τον 
παλμό δύο φορές 
κατά τη διάρκεια 
του τραγουδιού 

Ο εθελοντής 
χαλαρώνει πριν το 
επόμενο τραγούδι 

Επαναλαμβάνουμε 
τα βήματα για όλα 

τα τραγούδια 

Κάνουμε τη 
διαδικασία για 

όλους τους 
εθελοντές 

(στη μέση και 
μετά τη λήξη 
του) 



6.Αποτελέσματα της έρευνας 
Τελικά συμπεραίνουμε, ότι οι μουσικές προτιμήσεις 

ενός ατόμου παίζουν μεγάλο ρόλο στον καρδιακό 
παλμό, πράγμα το οποίο έρχεται σε αντίθεση με 
την αρχική μας υπόθεση. Για παράδειγμα, όταν 
κάποιοι εθελοντές άκουγαν γρήγορη κλασσική 
μουσική αυξάνονταν ο καρδιακός παλμός τους, ενώ 
άλλοι χαλάρωναν εξαιτίας του είδους της. 



Τέλος 


